
令和５年度藤岡市小学生バスケットボール教室実施要項

１．趣 旨 藤岡市内の小学生を対象に、児童の気力・体力の向上を図り基礎的技術を

養うと共に、スポーツを楽しむ態度と望ましい社会的態度の育成を目指す

ことを目的とする。

２．主 催 藤岡市教育委員会

３．主 管 藤岡市スポーツ協会バスケットボール部

４．期 日 令和5年８月1日(火)～８月21日(月) 全 10回

5．時 間 19時00分～21時00分

6．受 講 料 １人 １，０００円

7．対 象 者 藤岡市内又は県内近隣市町村在住の小学生

8．定 員 ４０名程度（先着順）

9．申込期間 令和５年７月７日（金）～７月２６日（水）

10．申込方法 別紙申込書に必要事項を記入のうえ、受講料を添えてスポーツ課へ

11．問合せ先 藤岡市教育委員会スポーツ課スポーツ推進係 TEL：0274-50-8213

12．そ の 他

（１）この教室は社会体育の一環なので、児童の引率は保護者が責任を持つこと。

（２）初日は開講式を行いますので、開始時間１０分前までに集合してください。

（３）会場への往復には、十分注意すること。

（４）各自、体育館シューズ、ボールを必ず持参すること。

ボールの無い人には貸出を行いますが、数に限りがあります。

（５）運動のできる服装で参加すること。

（６）申込期間後に参加をやめる場合の受講料の返金はいたしません。

（７）マスクの着用は個人の判断に委ねることを基本としますが、今回はマスク着用

を推奨いたします。

回 数 日 会 場

１ 8月1日(火) 藤岡市総合学習センター体育館

２ 8月2日(水) 〃

３ 8月 3日(木) 〃

４ 8月 4日(金) 〃

５ 8月 8日(火) 〃

６ 8月 9日(水) 〃

７ 8月 10日(木) 〃

８ 8月 17日(木) 〃

９ 8月 18日(金) 〃

１０ 8月 21日(月) 〃



令和５年度藤岡市小学生バスケットボール教室日程表

会場：藤岡市総合学習センター体育館

時間：１9時００分～２1時００分

○ゼッケン作成のお願い

教室中は胸にゼッケンの着用をお願いいたします。 ゼッケンイメージ

※縦20センチ、横２４センチ（目安）

白い布に名前は黒で記入してください。

競技中のケガを避けるため安全ピンではなく縫いつけてください。

各自でご用意をお願いいたします。

回 月/日 指 導 内 容

１ ８/1（火）

・準備運動

・ストレッチ

・ランニング

・フットワークパスとキャッチ

・ドリブル

・シュート練習

・ゲーム

・整理体操

・片付け

・モップかけ

２ ８/2（水）

３ ８/3（木）

4 ８/4（金）

５ ８/8（火）

６ 8/9（水）

７ 8/10（木）

８ 8/17（木）

９ ８/18（金）

10 ８/21（月）

藤岡 太郎


