
学び合い、人権、地域ふれあい事業

②座ってできる簡単運動

④ペットと安心して暮らすため
の備えについて学ぼう！

③今からはじめる人生会議

注意事項⑤大正琴の鑑賞会＆交流会

みやぎ はつらつ教室
①開講式＆ハッピーエイジング
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