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第１回

おやこ心理相談室長　佐藤　文昭　氏

２２⽇１０⽉ 水

第２回

NPO法人　CAPぐんま　

群⾺県教育委員会 
ぐんま県民カレッジ
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「幼児・小学生の子どもを

　もつ保護者必見！

　ほめるコツ・叱るコツ」

「子どもの笑顔と安全を

　守るため大人ができること」　

　～CAPプログラムの体験～



�⼦どもが⾃信を持ち、成⻑するための「ほめ⽅」

「叱り⽅」を学びます。⽇常の育児に役⽴つ効果的な

コミュニケーション⽅法を実践的に学びましょう。

ぐんま県⺠カレッジ「地域の多様な学び講座」

主催：群⾺県教育委員会

主管：中部教育事務所

中部教育事務所生涯学習係

住所：前橋市上細井町2142-1

TEL：027-232-6512

問い合わせ

講座内容

第１回 ９⽉１０⽇（⽔）１０：００〜１２：００

「幼児・⼩学⽣の⼦どもをもつ保護者必⾒！

 ほめるコツ・叱るコツ」

第２回 １０⽉２２⽇（⽔）１０：００〜１２：００

「⼦どもの笑顔と安全を守るため⼤⼈ができること」

 〜CAPプログラムの体験〜

CAPとは、Child（⼦どもへの）・Assault（暴⼒）・

Prevention（防⽌）の頭⽂字で、⼦どもをあらゆる暴⼒

（いじめ、体罰、虐待、誘拐、痴漢、性暴⼒）から守る

ために、暴⼒を⼈権の視点からとらえた⼈権教育プログ

ラムです。⼦どもの⼈権を守るために私たち⼤⼈に何が

できるか、⼀緒に学びながら考えましょう。

申込

それぞれ開催日
２日前までに、
二次元コードから
お申込ください

佐藤 ⽂昭 ⽒

精神科病院・⼼療内科クリニックの医療

現場や群⾺県スクールカウンセラーの

教育現場での臨床経験を⽣かし、幼児・

児童、思春期から成⼈に⾄るまで幅広い

問題を扱う。

おやこ⼼理相談室 室⻑

NPO法⼈ CAPぐんま

・群⾺のすべての⼦どもたちに

 CAPを届けるという想いのもと

 ２０２４年８⽉設⽴

・県内での活動や公開おとなワーク

 ショップ、イベントを多数実施

パパ友ママ友と一緒に
楽しく学びませんか？

担当（髙橋）

会場

○ほめるタイミングとポイント

○叱るときの伝え⽅

○さらに深まる親⼦の絆

※お子様連れでの御参加はできませんので、御了承ください
対象者

概ね小学３年生までの
お子さんを持つ保護者


