
 

令和７年度ぐんま県民カレッジ 
地域の多様な学び講座＜中部地区開催要項＞ 

 
 
１ 趣  旨   
人生 100 年時代を見据え、県民一人一人が生涯を通して学ぶことのできる学習機会

の提供の一助とするため、各地域の実態や要望、地域課題などを踏まえた多様な学び
の講座を実施する。 

 
２ 主  催    群馬県教育委員会 
 
３ 実施機関  中部教育事務所 
 
４ 講 座 名   家庭教育支援講座 
 
５ 対 象 者    中部教育事務所管内（前橋市、伊勢崎市、渋川市、北群馬郡、佐波

郡）在住、在勤の県民 主に幼児・小学生低学年の保護者対象（各
講座３０名程度） 

    
６ 方  法    参集（前橋合同庁舎６階 大会議室） 
   
７ 講  師    第１回：おやこ心理相談室 室長 佐藤 文昭 氏 

第２回：NPO 法人 CAP ぐんま 
 
８ 講座目的   参加者が今より楽な気持ちで子育てに向き合う気付きを得たり、 

子どもと一緒に成長していく意識を高めたりする。 
               
９ 期日・時間・学習内容 
 

 期 日   時 間 学 習 内 容 

１ ９月１０日（水） １０：００～１２：００ 
子どもの自己肯定感・自己有用感を

育むほめ方、叱り方（仮） 

２ １０月２２日（水） １０：００～１２：００ 
「子どもの笑顔と安全を守るため大
人ができること」～CAP プログラム
の体験～（仮） 
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11 受講料  無料 
 
12 申 込 
 「Microsoft Forms での申込」 
  ※申込期間 各回開催日２日前まで 
  ※別紙の２次元コードからアクセスして、お申し込みください。 
 
  
 


